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Saint-Beauzély

PLANNING DES COURS

18H30-19H30 : YOGA-STRETCH
20H00-21H15 : CARDIO-GYM

18H30-19H30 : YOGA-STRETCH
19H45-21H15 : MEI HUA ZHUANG ?

NEW :9H00-10HO00 : SEANCE DOUCE et ADAPTEE

NEW :20H00-21H15 : DANSE ADULTE (+14 ans)

9H00-10HO0 : YOGA-STRETCH

18H-19H : TAEKWONDO Babys (3-5ans)
19H-20H : TAEKWONDO enfants (6-11ans)
20H-21H : TAEKWONDO ados-adultes

WWW.maison-ressource.com




